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[ ] PREPARAR EL AREA DE LA PRUEBA:

I. Decidir donde se van a tomar 3 - 5 pruebas de pintura
suelta: es mejor de las ventanas y puertas.

* Exterior (1-2 pruebas)
e Cuartos con humedad (-2 pruebas)

e Cuartos con nifios (1-2 pruebas)

2. Tomar fotos de la pintura deteriorada de la cual va a tomar
las pruebas.

3. Ponerle una etiqueta a las bolsas de plastico para cada lugar
donde se va a tomar la prueba.

Ponerse guantes desechables.

5. Sila pintura se va a quebrar en muchos pedacitos pequefios,

se puede preparar para tomar la prueba usando cinta
adhesiva para pegar la bolsa a la pared para que le caiga los
pedazos y no se desparramen.

[ ] TOMAR LA PRUEBA:

6. Tomar la prueba y anotar el lugar en el Plan del Piso.

* Recoja los pedacitos de pintura que estdn sueltos de la
ventana, el piso o el mostrador o quitelo de la pared.

* Recoja los pedazos gruesos con muchas capas de pintura.

* Poner los pedacitos en una bolsa de pldstico y ponerle
otra bolsa encima (doble bolsa).

* Anotar el nimero de la prueba de pintura en el Plan del
Piso donde se tomd la prueba .

7. Limpieza

e Use una toallita himeda para limpiar el drea alrededor de
donde se tomé el pedazo de pintura para la prueba.

8. Repita los pasos 2-7 para cada prueba.

|:| TERMINAR ELTRABA]O:

9. Quitarse los guantes y lavarse las manos.

10. Asegurarse de que todas las bolsas tengan etiquetas y
correspondan al Formulario de Seguimiento de
Responsabilidad.

I 1. Revise de vuelta el Formulario de Seguimiento de
Responsabilidad.

12. Enviar las pruebas al laboratorio.

Recuérdese: Nunca tirar la basura en la casa de residente —
llevarlo con uno.

Materiales:

Etiquetas

Pluma

Camara

Plan del Piso

Guantes desechables
Marcador permanente
Bolsas de basura
Jabon y Agua

OOoOoogoooo

Formulario del Seguimiento de
Responsabilidad

Navaja de utilidad o para la
masilla o un raspador filoso

O

[J Bolsas gruesas de plastico para
sandwich cuales tienen
cerradura de tipo zip lock

U Toallitas himedas envueltas
individualmente

[J Paquete/sobre para enviar las
pruebas por el correo

[ | SEGUIMIENTO:

Completar el Reporte de los
Resultados de las Pruebas,
adherir los resultados del
laboratorio y entregarle todo
al residente, con la informacién
sobre como arreglar la pintura
sin peligros.
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Instrucciones para Tomar
Pruebas de Pintura

|. Materiales

Los siguientes materiales y equipo se usan para tomar pruebas de
pedacitos de pintura. Se puede comprar la Ise puede comprar la mayorfa
en una ferreterfa o tienda de comida. Algunos los proveerd el
laboratorio*.

Guantes desechables™

Bolsas de basura

Plumas

Marcadores

Formulario de Seguimiento de Responsabilidad

Plan del Piso

Cémara

Paquetes / sobres para enviar las pruebas por correo

Cuchillo para cortar madera, palita de pintor, o palita de masilla
Bolsitas gruesas (Zip lock) tamafio sandwich

Toallitas desechables cuales vienen envueltas individualmente

I A

Etiquetas / cinta adhesiva

||. Evitar Errores Comunes

Completar el “Seguimiento de Responsabilidad’ del
formulario. Esta es la seccién que mantiene la informacion de quienes
han tocado la prueba desde el lugar donde se tomd la prueba hasta que
llega al laboratorio.

Revisar de vuelta si el Formulario del Seguimiento de
Responsabilidad esta completo y sin errores.

Asegurese de que haya pilas y pelicula en la camara.

Evite pintura que es como chiclosa, porque probablemente es
de latex y no tiene plomo.

CEHRC: Community Environmental Health Resource Center www.cehrc.org



. 2/5
Instrucciones para Tomar

Pruebas de Pintura

lll. Instrucciones para Tomar las Pruebas

No se toman pedazos de pintura si va a dafiar la casa o el apartamento.

PREPARAR EL AREA DE LA PRUEBA

|I. Preparar a tomar pruebas de pedazos de pintura

O Identificar lugares con pintura dafiada que esta suelta o se ha
caido — ver a Reporte dela Observacion Visual.

0 Escoger cuando mucho los 5 lugares de alta prioridad, donde hay
pedacitos que estdn sueltos y se han caido al piso o el suelo o se
pueden quitar de la moldura, de las ventanas, las paredes, las puertas, y
otros componentes de madera.

O Tomarde | a5 pruebas de las dreas seleccionadas. (Se revisa la Guia
de la Decisiéon para ayudarle a decidir cuantos pedazos de pintura se
van a tomar)

O Si hay muchos pedacitos de pintura sueltos, se escogen los lugares que
mds probablemente tengan pintura a base de plomo:

a. Exterior: porticos, paredes, componentes de madera, gargjes, y los
cercos. (1 — 2 pruebas)

[0 Escoger las areas donde juegan |os nifios.

b. Cuartos mojados (| —2 pruebas)

O Cocina
0 Bafo

c. Cuartos donde los nifios pasan tiempo (-2 pruebas). Si no hay
nifos, revise las recdmaras y la sala.

2. Tomar fotografias de la pintura deteriorada por cada prueba:

O Anotar el nimero de la foto en el Plan del Piso. Se toman las fotos
en el mismo orden que se tomaron las pruebas. Asegurarse de que la
foto estd bastantemente cerca para poder demostrar la pintura
deteriorada mientras se incluye un objeto comun en la fotografia para
mostrar donde estd en el cuarto y su tamafio.

O Se incluye el nimero de la foto en el Formulario del Seguimiento de
Responsabilidad.
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3. Ponerle la etiqueta a la bolsita:

[0 Adherirle la etiqueta ala bolsa, 0 se anota directamente en la
bolsade zip lock si tiene un area para anotar.

[0 Sele daun codigo a cada prueba con “P” por pintura. Se
empieza con P1, P2, P3 —no se saltan los nimeros ni se repiten.

[0 Seanota el codigo de la prueba en la etiqueta/ bolsa.

[J Se anota el nimero de lafoto en la etiqueta/ bolsa.
(] Se escribe e domicilio en la etiqueta/ bolsa.
[0 Se pone el nombre del cuarto en la etiqueta.

[0 Anotar el codigo en el Formulario del Seguimiento de
Responsabilidad.

4. Ponerse guantes desechables limpios.
5. Prepare el area para tomar la prueba.

Sihay pintura descarapelada en dreas donde parece que se va a despedazar
al tomar la prueba, o que se van a caer los pedacitos al suelo, se puede
adherir la bolsa a la pared o se puede adherir una hoja de pldstico en el
piso para poder recopilar cualquier pedacito que se caiga.

TOMAR LA PRUEBA

6. Se toman las pruebas y se anotan los lugares de las
pruebas en el Plan del Piso - seguir la misma orden de las
fotos:

[J Tomar pedazos sueltos de las ventanas, las puertas, y la
moldura. La pintura en estas superficies tiene mas probabilidad de
tener plomo en niveles més altos de las paredes y los techos. Si no hay
en estas superficies, se toman pedacitos del piso o pintura sueltade las
paredes o los techos.

[ Se remueve la pintura que se esta descarapelando, para poder
tomar las pruebas sin daiar la pared o lamoldura, etc. Se usaun
cuchillo o una palita para poder ayudar a quitar la pintura de la pared.

[J Se escogen pedacitos gruesos con bastantes capas de pintura
vigja, no solamente las capas mas nuevas que se han descarapel ado.
(Lapinturavieja es més probable de tener plomo. Recuerde que la
pintura de |&tex también se puede pelar y es chiclosa, pero no es a base
de plomo.)
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O Seincluye pintura del tamafio de un timbre. Esto puede significar que
se tiene que poner mds de un pedacito en la bolsa. Si se usan varios
pedacitos, asegurese de que es del mismo drea y de la misma
superficie.

O Sise uso una palita para levantar la pintura, se tiene que quitar los
pedacitos y ponerse en la bolsa antes de cerrarla.

O Se ponen todos los pedacitos en la bolsa (o el recipiente que provee
el laboratorio). Se asegura que la bolsa tiene etiqueta. Se cierra la
bolsa y se mete adentro de otra bolsa para poder “doble embolsar’ la
prueba. (Cada prueba se debe doble embolsar individualmente).

O Se limpia la palita con una toallita desechable.

U Se cambian los guantes antes de tomar el siguiente pedacito de
pintura o pedazo de pintura suelta.

O Se anota el nimero de la prueba (P|, P2, etc.) en el Plan del Piso
donde se toma.

7. Limpieza:

[0 Usar toallitas paralimpiar €l piso/ laventana alrededor de
donde se tomaron los pedacitos. Esto ayuda alimpiar el polvo de
plomo o los pedacitos.

O Se ponen las toallitas usadas en su bolsa de la basura.

8. Se repiten los pasos 2 a 7 para cada prueba:

Recuérdese de cambiarse los guantes entre cada prueba. Se ponen la
toallitas y los guantes usados en su bolsa de la basura.

TERMINAR ELTRABA)O

9. Quitarse los guantes y lavarse las manos:

[ Después de tomar las pruebas, lavese las manos con jabén y
agua. Use toallitas himedas si no hay jabony agua. Tirar los guantes
usados en su bolsa de la basura.

O Nunca ponga los materiales en el basurero de la familia —siempre
llévese la bolsa de la basura con usted.
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10. Asegurarse que las bolsitas tengan etiquetas y que todo
esté escrito en el formulario del Seguimiento de
Responsabilidad:

[0 Contar la cantidad de bolsas con pruebas y asegurese de que se
anotd la misma cantidad en e formulario. Reviselo de vuelta con €l
Plan del Piso.

I 1. Revisar el formulario del Seguimiento de
Responsabilidad:

[0 Asegurese de que & formulario se completd y contiene la
informacion importante: su nombrey su organizacion, el domicilio de
la propiedad de la prueba, codigos de las pruebas, y los lugares donde
se tomaron las pruebas.

[0 Asegurese de que lainformacion en las etiquetas es igual que
ladel formulario.

[0 Mantener copias de todos |os formularios.

12. Enviar las pruebas al laboratorio:

[ Pedirle al laboratorio que le envié los resultados por fax o
email (correo electrénico). Contactar a CEHRC si necesita ayuda para
obtener o interpretando |os resultados del laboratorio.

SEGUIMIENTO

Cuando se reciben los resultados del laboratorio, usualmente dentro
de una semana de haberle enviado las pruebas al laboratorio, se
anotan los resultados en el Reporte de los Resultados de las Pruebas,
se adhieren los resultados del laboratorio y se le entregan al residente,
con la informacién de las reparaciones de pintura seguras.
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